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Rlcontattare gli elementi naturali attraverso il proprio COrpo —— Andrea Pietrangeli
- .

Ritiro natura, escursioni, divertimento e consapevolezza.
Sabato 25 novembre / Sabato 2 dicembre 2017

Fuerteventura Rebirth

Escursioni e attivita fisiche in una natura incontaminata
Data del soggiorno: 25 novembre - 02 dicembre 2017 (7 notti)

Due offerte per il soggiorno in una delle isole piu selvagge ed essenziali della Spagna. Isola
subtropicale delle Canarie, ha oltre 150 km di spiagge in un clima africano. La sua costa
incontaminata, le acque color smeraldo e la sabbia bianca accolgono e cullano ogni essere umano
che decide di mettersi in contatto facilmente con gli elementi naturali. Andrea Pietrangeli e la sua
esperienza guidano questo ritiro basato sul contatto con la natura, i silenzi, I'esperienza diretta.
Una vacanza essenziale in cui tutto il periodo di permanenza ¢ all'insegna del relax e dell’ascolto
consapevole del corpo attraverso esercizi, escursioni e piccole pratiche di laboratorio
esperienziale, sempre immerse in un ambiente naturale incredibile e immenso e assolutamente
non obbligatorie. L’occasione e anche quella di vivere |'ospitalita unica dell’Agro-hotel Rugama,
una struttura confortevole immersa nel deserto ma a dieci minuti dai punti piu spettacolari
dell’isola.



Programma:

La vacanza richiede una dose di apertura alla semplicita e all’essenza.

Ogni giorno sono previste splendide sorprese nelle attivita esterne e anche nell’Agro-hotel.
Escursioni, aperitivi al tramonto, occasioni di scambio, silenzio, serate con dj set (Felicity al sax e
Andrea Pietrangeli Dj), proiezioni, ospiti, attivita con operatori del posto (José come Natural
Trainer), possibilita di raccogliere direttamente i prodotti della terra gentilmente offerti da Agro-
Hotel Rugama e molto molto altro. L'Agro-Hotel offre inoltre, sempre incluso nell’offerta:

- piscina

-2 orein sala relax

-2 ore a laTahona

- 1 giro con guida sulla tenuta con il frutteto
- 1 bevanda di benvenuto

- 1 incontro con lo Chef



Offerta ESSENCE TOP:
Agro-Hotel Rugama (tres palmas)
Mezza pensione - Camera da due posti

Auto in condivisione (4 posti) Assicurazione inclusa

Attivita:

- Escursioni

- Training

- Laboratori naturali

- Contatto con la terra



- Serate Live Music & Dj
- Presentazione artigianato locale
- Ospiti

1 Cocktail di benvenuto

1 Aperitivo al tramonto

Prezzi:
€ 880,00 iva inclusa / persona in camera doppia con mezza pensione

Offerta SPACE TOP:
Agro-Hotel Rugama (tres palmas)
Mezza pensione - JUNIOR SUITE o SUITE

Auto personale non condivisa (Assicurazione inclusa)

Attivita:

- Escursioni

- Training

- Laboratori naturali

- Contatto con la terra

- Serate Live Music & Dj

- Presentazione artigianato locale
- Ospiti

1 Cocktail di benvenuto

1 Aperitivo al tramonto

Prezzi:
€ 1150,00 iva inclusa / persona in camera JUNIOR SUITE con mezza pensione

€ 1280,00 iva inclusa / persona in camera SUITE con mezza pensione

Note:

Solo 14 posti disponibili per offerta ESSENCE TOP

Il prezzo non comprende il biglietto aereo

Il prezzo non comprende I'assicurazione di viaggio (obbligatoria)
Nessuna attivita ha obbligo di frequenza

Per auto non in condivisione il costo aggiuntivo e di € 80,00*

In caso di sola colazione in albergo, scalare € 50,00*

Tutti i prezzi sono comprensivi di Iva

La ricevuta si richiede al momento del saldo

*Da richiedere al momento del saldo



Termini e condizioni di pagamento:
Si richiede il saldo della quota entro e non oltre il 27 ottobre 2017

Bonifico bancario intestato a:
Andrea Pietrangeli IT56T0503403206000000001596

Info e contatti:
www.andreapietrangeli.it
info@andreapietrangeli.it
Tel. 335.6528408

Videoclip: https://www.youtube.com/watch?v=2IX6NOT90yY&feature=youtu.be

In collaborazione con

Il valore del femminile




